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 :  صستخلالم

عيندة   هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج لغوي باستخدام الحاسوب لتنمية الذاكرة العاملة لدد  الأففدال ذوي ودعوبات الدتعلمد وقدد تكوندت      

 الحسدداب  توسدد ( أففددال مددن ذوي وددعوبات الددتعلما ممددن بلدد  الم 5الدراسددة مددن مجمددوعتين إحددداهما تجريبيددة والأ ددر  كددابهةا قددوام كددل من مددا   

( عامد وقد تم التكافؤ بين المجموعتين ف  المتغيرات التالية: العمر الزمن ا الذكاءا الدذاكرة العاملدة وأبعادهداد وإلدى جاند، هدذاا تدم        11.4لأعمارهم  

ودل اللفيد  والدذي تكدون مدن      تصميم مقياس الذاكرة العاملة وحساب  صائصه السيكومتريةا كما تم تصميم البرندامج التددريب  لتنميدة م دارات التوا    

أشدارت النتدائج إلدى فاعليدة البرندامج المسدتخدم فد  تنميدة الدذاكرة          و( جلسدةا وتهبيقده بمعددل أربدع جلسدات أسدبوعيا د       40  علدى  سبع وحددات موزعدة  

موعددة مددن التوودديات والبحددو   العاملددة لددد  أفددراد العينددةد وقددد تددم تفسددير النتددائج فدد  كددوء مددا انت ددت إليدده نتددائج الدراسددات السددابقةا والانت دداء بمج    

  المقترحةد

 

.وعوبات التعلم –الأففال  –الذاكرة العاملة  –الحاسوب  –برنامج تدريب  لغوي  –فاعلية  الكلمات المفتاحية:  

  

 -مقدمة:  

تعتبر الذاكرة من أهم العمليات المعرفيدة لأن دا تعدد مكوندا  رئيسدا  فد        

كدن أن يدتم إلا إذا تدم الاحتفدا      كل عملية من داا فالإحسداس مد لا  لا يم   

بالم ير لفترة قصيرة للغايةا والانتبدا  يتهلد، أي دا ذاكدرة ذات مدد       

زمن  قصيرا ولدو أن الم يدر يدتم الاحتفدا  بده فد   هدذ  الحالدة لفتدرة          

أفدول قلديلا مندده فد   حالدة الإحسدداسا وقدد يعتمدد الانتبددا  وشد نه فدد          

بالإكدافة إلدى أنده يدتم      ذلك ش ن الإدراك على  بدرات سدابقة بدالم ير   

تخزيندددددده فدددددد  الددددددذاكرة وذلددددددك لفتددددددرات زمنيددددددة أفددددددول ك يددددددرا                                    

(د ومع تهور الفكر الإنسان  وتقددم  98ا 2000 أبو حه، ووادقا

البحددددو  والدراسددددات النيريددددة والعمليددددة فدددد   ميدددددان سدددديكولوجية  

يريددة السددلوكية الأففددال ذوي الاحتياجددات الخاوددةا أشددار علمدداء الن 

إلدد  أن كمددون الفددرق الوحيددد بددين العدداديين وذوي وددعوبات الددتعلم       

 ,.Willison et al)يتم ل فد  كميدة الانتبدا  ومدد  الدذاكرة العاملدة       

2008, 505)  

وف  هذا الاتجا ا يتهل، تج يز المعلومات لد  الأفدراد نشدافا عقليدا    

ا حيد  يمدنح م    معرفيا ؛ لأنه قائم على عمليات عقلية معرفية عديددة 

فروة الملاحية الدقيقة للأنماط المعرفيةا وعلدى هدذا تجيد، نيريدة     

تج يز المعلومات على عدة تساؤلات م مة من ا ؛ لماذا يلاحظ الفرد 

أحددد الأشددياء بوكددوح أك ددر مددن الأ ددر را لمدداذا يفسددر الفددرد أحددد       

الأشياء تفسديرا دقيقدا بهريقدة أك در ف مدا مدن الأ در ر  لمداذا يخدزن          

رد ف  الذاكرة العاملدة بعدا المعلومدات بهريقدة أك در فاعليدة مدن        الف

د لدذا ا تم دل الدذاكرة    (Mark et al., 1997, 22)الأ در ر          

العاملددة المصدددر الأساسدد  للفددروق الفرديددة بددين الأفددراد أ ندداء أداء        

د وفدد  هددذا  (Donlan, 2000, 650)العمليددات العقليددة المعرفيددة  

 ا وبدين الدذاكرة قصديرة المدد  لأن الك يدر      الصدد ا يخل  البعا بين

مددن الخبددراء فدد   هددذا المجددال يعتبددرون أن الددذاكرة قصدديرة المددد        

-44 ا2000بم ابددة بنددك المعرفددة المتعلمددة بشددكل شددائع  المغربدد ا   

(د فالددذاكرة العاملددة هدد  النشدداط العقلدد  الددذي يعهينددا تنييمددا لكددل  46

لدى الاحتفدا  بوحددات    مفردات اليوم الذي نعيش فيه أو هد  القددرة ع  

من المعلومات ف  حالة غياب ا عن تسلسل وحدات الموكوع وك ن دا  

 ,Mears, 2003)لازالدت موجدودة ليكمدل الشدخ  مدا يقدوم بفعلده        

إلدددى أن  قدددرات المعالجدددة   (Kover, 2013, 11)وتشددير   د(60

 المعرفية المتم لة ف  الذاكرة العاملة منبئ كبير للتواول اللفي د 

وددعوبات الددتعلم   أن مجددال (32 ا1994وكددا الشددخ     وقددد أ   

انتبدددددا   وهدددددو المجدددددال الدددددذي اسدددددترعىا يتميدددددز بالحدا دددددة النسدددددبية

ازداد وعلدددم الدددنفر والتربيدددةا  علدددم الأعصددداب والمتخصصدددين فددد  

ن هددذا أمددن النصددف ال ددان  مددن السددتيناتا بيددد     هتمددام بدده اعتبددارا  لاا

ن لألآ در نيدرا     ذ فد  التزايدد بصدورة ملحوظدة مدن عدام       أهتمام لاا

ن أففدددال  اودددة و لأهدددذ  المشدددكلة تشدددمل عدددددا  لدددير بقليدددل مدددن ا     

ا وشداع اسدتخدام    كاديملأساسية ف  التعلم اأمشكلات م  تي ر بصفة 

ففدال الدذين   لأنشاء جمعيدة ا إمريكا بعد أمصهلا وعوبات التعلم ف  

والت  تكوندت برغبدة مدن     (1963   يعانون من وعوبات التعلم عام

مددورا واتفددى علددى إفددلاق مصددهلا وددعوبات الددتعلم علددى   لأوليدداء اأ

أفراد هذ  الفئة وتم اعتماد  كمصهلا عالم  يعبر عن فئة جديدة من 

كددل مددن كيددرك و كالفانددت  قسددمفئددات غيددر العدداديين فدد  أمريكدداد وقددد 

 إلى مجالين من الصعوبات هما:( وعوبات التعلم 10 ا 1988 

 Developmental Learning:ودددعوبات الدددتعلم النمائيدددة  -1

Disabilities    وهدددى الصدددعوبات التددد  تتعلدددى بالوظدددائف الدماغيدددة

فاعليددة برنددامج تدددريب     ( د2017  أمددل حسددين عبددد القددادر  الأقتبدداس: 

لغددو  باسددتخدام الحاسددوب لتنميددة الددذاكرة العاملددة لددد  الأففددال ذو         

 3أكتددوبرد مجلددد 6دالمجلددة العلميددة لجامعددة  ( 2017  بات الددتعلموددعو

 (86-76( ا وفحة2اعدد 

 أمددل حسددين عبددد القددادر -رشدداد عبدددالعزيز :  2017: © حقوووا الن وور

مقال قابل لتداول العلمى بموج، شروط الر صة الإبداعيةا الدذي  ال هذا

 كيددةيسددما بالاسددتخداما والتوزيددع والاستنسدداف بشددرط حفددظ حقددوق المل    

 الفكرية للمؤلف.



 (86-76  ا وفحة2ا عدد 3مجلد ا2017 أكتوبر  6المجلة العلمية لجامعة , مل حسين عبدالقادر إ -شاد عبدالعزيزر 
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والعمليدددات العقليدددة والمعرفيدددة وتشدددمل ودددعوبات الانتبدددا  والإدراك  

 والتذكر والتفكير وحل المشكلات واللغة الشف ية والف مد

 Academic Learning:وددددعوبات الددددتعلم الأكاديميددددة   -2

Disabilities م ل وعوبة القراءة  أكاديميةت وتشتمل على وعوبا

إلدى   يشدير  ووبالإكدافة إلدى التقسديم السدابى ف د     والحسابا أو الكتابة أ

ن الصددعوبة أن هددذين النددوعين بين مددا علاقددة سددب، ونتيجددةا حيدد      أ

 كاديميةدأالنمائية يصاحب ا بال رورة وعوبة 

 مشكلة الدراسة:

 ة التالية:يمكن وياغة مشكلة الدراسة من  لال الإجابة على الأسئل

مدددا الفدددروق بدددين متوسددده  رتددد، درجدددات أفدددراد المجموعدددة        -1

 التجريبية ف  الذاكرة العاملة ف  القياسين القبلى والبعدير

مدددا الفدددروق بدددين متوسددده  رتددد، درجدددات أفدددراد المجمدددوعتين   -2

 التجريبية وال ابهة ف  الذاكرة العاملة ف  القياس البعد ر

لمجموعدددة مدددا الفدددروق بدددين متوسددده  رتددد، درجدددات أفدددراد ا      -3

 التجريبية ف  الذاكرة العاملة ف  القياسين البعدي والتتبع ر

 

 -أهداف الدراسة : 

هددددفت الدراسدددة إلدددى الكشدددف عدددن فاعليدددة برندددامج تددددريب  لغدددوي     

باسددددتخدام الحاسددددوب لتنميددددة الددددذاكرة العاملددددة لددددد  الأففددددال ذوي   

 وعوبات التعلمد

 -أهمية الدراسة : 

 التالية:تكمن أهمية الدراسة ف  النقاط 

 -فدد   حددود افددلاع الباح ددة   -نددرة الدراسددات العربيدة والأجنبيددة    

التدددد  تناولددددت فعاليددددة  برنددددامج تنميددددة الددددذاكرة العاملددددة لدددددي ذوي   

 وعوبات التعلمد

زيددادة الاهتمددام العددالم  بق ددايا الأففددال ذوي وددعوبات الددتعلم       

املدة  ورعايت م والووول بعمليات م المعرفية المتم لدة فد  الدذاكرة الع   

 إل  أقص  حد ممكند

توجيه نيدر مخههد  بدرامج التربيدة الخاودة الموج دة للأففدال          

ذوي ودددعوبات الدددتعلم إلدددى التركيدددز علدددى نتدددائج الدراسدددة الحاليدددة     

وغيرهددا مددن الدراسددات والبحددو  موكددع الاهتمدداما عنددد إعدددادهم       

 للبرامج العلاجية الت  ت دف إلى تحسين مستوي الذاكرة العاملةد

ل للمعلددم والمربددى يوكددا كيفيددة تدددري، الأففددال ذوي    تقددديم دليدد  

وعوبات التعلم على برنامج لتنمية م ارات التواول اللفيد  لمدا لده    

مدددن تددد  ير فعدددال علدددى تحسدددين مسدددتوي الدددذاكرة العاملدددة لددددي ذوي  

وعوبات التعلما والذي ينعكر بدور  عل  جميع المجدالات الحياتيدة   

 والتعليمية لدي مد

ي ودددعوبات الدددتعلم كغيدددرهم مدددن الأففدددال   مسددداعدة الأففدددال ذو 

الأسددوياء فدد   تحسددين مسددتوي الددذاكرة العاملددة والاسددتفادة مددن م فدد     

 مختلف أنشهة الحياة اليوميةد

 

 -مصطلحات الدراسة: 

 وعوبات التعلم: – 1

المقصددود بصددعوبات الددتعلم فدد  هددذ  الدراسددةا أولئددك الأففددال الددذين   

 سمع ا والتعبير اللغويديعانون من عدم القدرة عل  التمييز ال

   الذاكرة العاملة: -2

تشددير  الددذاكرة العاملددة إلددى لتشددفير المعلومددات فونولوجيددا  للتخددزين    

 ,Vijayachandra et al., 2010)المؤقدت فد   الدذاكرة العاملدةل     

ا و تعددرف إجرائيددا  فدد  الدراسددة الحاليددة  ب ن ددا لقدددرة الهفددل ذو      (3

ومات ف  ذاكرته العاملةل و تُقاس وعوبات التعلم على التشفير للمعل

بالدرجة الت   يحصل علي ا الهفدل ذو ودعوبات الدتعلم علدى ا تبدار      

 تكرار الكلمات غير الصحيحةد

 :اللفي  م ارات التواولبرنامج  -3

إجرائيدددا  ب نددده   م دددارات التواودددل اللفيددد   تعدددراف الباح دددة برندددامج   

دري، تت دمن تد   Power Point الباوربويندت لمجموعة من شرائا 

الهفل ذي وعوبات التعلم  عل  م ارات التواول اللغوي من  لال 

الصدددور  - نهدددى حدددروف ال جددداء بمختلدددف مواكدددع ا فددد   الكلمدددة  

أهدددم الحيواندددات   –بعدددا الم دددارات الحياتيدددة اليوميدددة   -المتناق دددة 

الألددوان  –بعددا العمليددات الرياكددية البسدديهة    -ومنافع ددا لسنسددان  

ن قدددرة الهفددل علدد  التواوددل مددع    والإشددكال والخهددوط( لتحسددن مدد  

الآ ددرين والتدد  تحقددى اتصددال وكفدداءة لغويددة عاليددةد وكددل مددا سددبى      

يت من الاستماع  م الف م  م التعبير اللغوي  م الاسدتماع مدرة أ در     

 وهكذالد

 

 -محددات الدراسة:

تتحدد الدراسة الحالية بالعينة والأدوات المستخدمة ف  الدراسةا وقدد  

( مدددن ذوي ودددعوبات الدددتعلما تدددم تقسددديم م  10تكوندددت العيندددة مدددن  

بالتساوي إلد  مجمدوعتين إحدداهما تجريبيدة والأ در  كدابهةا وقدد        

تدددم التكدددافؤ بين مدددا فددد  المتغيدددرات التاليدددة: العمدددر الزمنددد ا الدددذكاءا  

 قبل بداية التدري،د الذاكرة العاملة

 

 المفاهيم النظرية  

 أولا: وعوبات التعلم:

لددى تبلددور مف ددوم وددعوبات الددتعلم     ( إ9ا 2002يشددير الشددرقاوي    

عبر حقبة مدن الدزمن ليصدبا فد  ودورته الن ائيدة مجدالا  جديددا  مدن          

مجدددددالات التربيدددددة الخاودددددةا وكمدددددا هدددددو شدددددائع ومعدددددروف بدددددين    

المتخصصين والم تمين بموكوع وعوبات التعلم سواء من الناحيدة  

الأكاديميدددة أو الم نيدددة أنددده يوجدددد ا دددتلاف حدددول التعريدددف الددددقيى      

ل ددذا المصددهلا مرجعدده عدددم الإتفدداق علددى بعددا الاسددر     والشددامل

النيرية المكونة للمصهلا م دل دور الج داز العصدب  المركدزي فد       

 وعوبات التعلما أو التغيرات الت  تهرأ على المصهلاد   

وعلدى الددرغم مددن التهدور الددذي شدد د  مجدال وددعوبات الددتعلم  ددلال    

لك يدر مدن ق ددايا    العقدود ال لا دة الا يدرة مدن القدرن العشدرينا فد ن ا       

ومشكلاته مازالت تحتاج الك ير من البح  والدراسة ولعل أك ر هدذ   

الق ايا إلحاحا  ه  ق ية المفاهيم والأفر النيرية والتعريفدات التد    

يقوم علي ا هذا المجدالا وربمدا حيد  مف دوم ودعوبات الدتعلم بد كبر        

ر قدددر مددن الاهتمددام فدد  علددم الددنفر لددذلك جدداء المف ددوم نتيجددة ت دداف   

الج دددود المسدددتمرة التددد  دأب علي دددا الأفدددراد والمنيمدددات وال يئدددات   

التشريعية والمربون والآباء وكافة الم تمين والمشتغلين ب ذا المجدال  

ا 1998بصدددفة عامدددة وهدددذا مدددا جعلددده يلاقدددى بالترحيددد،  الزيددداتا   

 (د   138

( ودعوبات  138 ا1998فد  الزيدات    (Kirk, 1963) ويعدرف    

ب واحدة أو أك ر من العمليات النفسدية المرتبهدة   التعلم ب ن ا: اكهرا

بالتحددددد  أو اللغددددة أو القددددراءة أو الكتابددددة أو الحسدددداب أو الت جدددد ا   

ويرجدددع هدددذا إلددد  وجدددود اكدددهراب وظيفددد  فددد  الج ددداز العصدددب    

المركزي وليست نتيجدة لتد  ر عقلد  أو إعاقدة سدمعية أو بصدرية أو       

 عوامل بيئية أو  قافيةد

 

  -الذاكرة العاملة :

تعدددرف الدددذاكرة العاملدددة ب ن دددا مخدددزن مؤقدددت لكميدددة محددددودة مدددن      

المعلومددات مددع إمكانيددة تحويل ددا واسددتخدام ا فدد  إنتدداج أو إودددار        

اسدددتجابات جديددددة وذلدددك مدددن  دددلال وجدددود مكوندددات مختلفدددة تقدددوم    

د ( Baddeley, 1992, 557)بدوظيفت  التخدزين والمعالجددة معدا     

لمحددددودة الدددذ  يخدددزن   وتشدددير الدددذاكرة العاملدددة إلدددى نيدددام السدددعة ا   

المعلومدددات بشدددكل مؤقدددتا و يعالج دددا أ نددداء قيامندددا بددد داء الأنشدددهة    

د ويفتددرن نمددوذج بددادلى  (Baddeley, 2003a)المعرفيةالمعقدددة 

أن  Baddeley’s multicomponent model متعددد المكوندات  

 the للددذاكرة العاملددة  مكونددات  لا ددةا وهددى: المنفددذ المركددزي       

central executive العقدة الفونولوجيدة  اphonological loop ا

أمدددا  د Visuo-Spatial Sketchpadاللوحدددة البصدددرية المكانيدددة  

المنفدددذ المركدددزي ف دددو نيدددام ال دددب ا والدددذ  يتلقدددى المسددداعدة مدددن   

نيددامين للتخددزينا بمددا فدد  ذلددك العقدددة الفونولوجيددةا والتدد  تخددزن        

المددواد   الأوددوات واللغددةا واللوحددة البصددرية المكانيددة والتدد  تخددزن   

بينمدا تشدير الدراسدات     (Baddeley, 2003b). البصدرية المكانيدة   

حدي ا ف  مجال علم النفر المعرفد  إلدى أن علمداء الدنفر المعدرفيين      

استخدموا مف وم الذاكرة العاملة كبديل لمف وم الذاكرة قصيرة المدد   

لأندده يعهي ددا معنددى أدق وأك ددر واقعيددة فدد  كددوء وظائف دداا وأوددبا   

اكرة العاملة هو المصهلا الأك ر قبولا ا وبناء  علدى ذلدك   مصهلا الذ

يقدددرروا أن هنددداك  لا دددة أنمددداط لأنيمدددة الدددذاكرة هددد  نيدددام الدددذاكرة  
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نيدددام الدددذاكرة فويلدددة المدددد                      –نيدددام الدددذاكرة العاملدددة    –الحسدددية 

(Zhang, 2004, 144)       د وبنداء  عليدها فدان الدذاكرة العاملدة بم ابدة

لمعلومات يقع ما بين الذاكرة الحسدية والدذاكرة فويلدة    مخزن وسي  ل

المددد  ويمكددن الاحتفددا  في ددا بكميددة محدددودة مددن المعلومددات يمكددن      

 استدعاؤها ف  فترات زمنية وجيزةد 

 Phonological Workingالددددذاكرة العاملددددة الفونولوجيددددة  

Memory  

الددددذاكرة العاملددددة عبددددارة عددددن نيددددام يسددددما لجزئيددددات عديدددددة مددددن  

ات أن تتخددذ مكان ددا فدد   المددخ وفدد   ون واحددد ا وفبقددا لددذلك  المعلومدد

 :على الوجه التال  ف ن نيام الذاكرة العاملة يتكون من  لا ة عناور

    المنفدذ المركدزي  A central executive    وهدو عبدارة عدن :

عنصددر حددر لدده قدددرات محدددودة يقددوم بنقددل المعلومددات وتحويل ددا أي  

مصددادر الخارجيددة الممكنددة   تنسدديق ا وكددب  تزامن ددا مددن مختلددف ال    

 والدا ليةد

    الحددداجز  العقددددة( الفونولدددوج  أو حددداجز الحفدددظ البصدددرA 

phonological loop  وهدددذا الحددداجز يشدددفر المعلومدددات بشدددكل :

 مختصر فونولوج   يعتمد على الحدي  أو الكلام(د

   مسودة تخهي  التج يز البصر  المكانThe visual spatial 

sketch pad دداب بالتشددفير البصددر  المكددان  ا     : وهددذا الجددزء 

وأهم عنصر ف   نيام الذاكرة العاملة هدو المج دز المركدزي مدع أن     

له قدرات محدودة ا ويستخدم ف   التعامل مع الم ام المعرفيةد وبعدد  

( ب كددافة مكددون رابددع جديددد إلددى   Baddeley, 2000ذلددك قددام     

 Episodicالمكوندددات ال لا دددة السدددابقة يسدددمى الجسدددر المرحلددد    

buffer     ا ووظيفة هذا المكون ه  القيام بعمليدة الدرب  بدين النيدامين

التدددابعين للمنفدددذ المركدددزيا المخهددد  البصدددري المكدددان  والمكدددون     

اللفيد  وبدين الدذاكرة فويلدة المددد  حتدى يدتم التنسديى والتكامدل بددين         

المعلومات الجديدة والمعلومات القديمة د ويقدوم هدذا الحداجز بتج يدز     

كدددى تسدددتهيع أن تحلدددل  بدددرة سدددابقة وتحدددل المشددداكل     المعلومدددات ل

الجديدددةا وتخهدد  أعمددال المسددتقبلد ولأن الجسددر المرحلدد  مكوندددا       

جديدداا ورغددم ذلددك فدد ن بددادلى يقتددرح أن سددعته محدددودة م ددل سددعات  

العقدددة الصددوتية ومسددودة تخهددي  التج يددز البصددر  المكددان ا ويعددد   

ه النيدام الخداب   بم ابة نيدام ذاكدرة مؤقتدة وهدو فد  حدد ذاتده لا يشدب        

بالددذاكرة الهويلددة ال ابتددة نسددبيا وتتسددم بعددا المددواد الموجددودة فدد          

الجسر المرحل  ب ن ا لفيية  الكلمات المحددة( والبعا الأ ر يتسدم  

(د وبذلك أودبا   (Matlin, 2005, 110-116مكان   -ب نه بصر 

 هناك أربعة مكونات للذاكرة العاملة ه :  

 

 A نولدوج  لالدذاكرة العاملدة الفونولوجيدة    الحاجز  العقددة( الفو  – 1

phonological Loop "  

 The visualمسددودة تخهددي  التج يددز البصدددر  المكددان       – 2

spatial sketch pad  

   A central executive المنفذ المركزي – 3

   Episodic buffer الجسر المرحل  – 4

ل ( إلددى أن المددخ يقددوم بشددك 346ا 2008ويشددير هلاهددان وو ددرين   

فعال ف  حالدة الدذاكرة العاملدة بتج يدز المعلومدات التد  يسدتقبل ا فد          

الوقددت الددذي يقددوم فيدده بدد داء م مددة معرفيددة أ ددريد ومددع أن سددعة          

الذاكرة العاملة تتباين ف ن ا تعتبر ف  واقدع الأمدر ودغيرة قياسدا بتلدك      

السدددعة التددد  تميدددز الدددذاكرة فويلدددة المدددديا ولدددذلك فدددان الاحتفدددا         

الدددذاكرة العاملدددة يجددد، إلا يتجددداوز فتدددرات زمنيدددة   بالمعلومدددات فددد  

مددن عددددد مدددن  ودددعوبات الدددتعلم قصدديرةد كمدددا يعدددان  الأففددال ذوي   

القصدور   -العوامل الفسديولوجية تشدمل : الاسدت ارة  الزائددة المزمندة      

 -إمكانيددات المددخ الشدداذة المرتبهددة بالحددد       -فدد  تعددديل الاسددت ارة   

ت دفة  مصددددهفىا قصددددور فدددد  التحديددددد المكددددان  للم يددددرات المسدددد    

(د ونيدددرا  لاسدددتحالة وكدددع الدددذاكرة بشدددكل   94ا 2013الشدددربين ا 

فيزيق  ف  المخا ورؤية مدا يحدد  بددا ل ا بالفعدلا ف نندا نعتمدد علدى        

النماذجا أو الافتراكات عن ماهية الذاكرة وكيدف أن دا تقدوم بتج يدز     

المعلومداتد وأحدد نمداذج الدذاكرة العاملددة هدو نمدوذج بداديلى وهيددتش        

Baddeley and Hitch ا حي  تم نشر هذا النموذج لأول مرة عام

د ويتم دل  (Miettinen, 2012, 11)ا وتم مراجعته بعد ذلك 1974

جوهر الذاكرة العاملة ف  أنه أ ناء قيدام النداس بدالانخراط فد  الم مدة      

يددددتم الاحتفددددا    المعرفيددددة م ددددل الددددتعلما علددددى سددددبيل الم ددددالا ف ندددده   

 ,Baddeley,1986).كرة العاملددة بالمعلومددات وتج يزهددا فدد  الددذا

33)  

للمددخ دورا  كبيددرا  فدد   الم ددام التدد  تعددرف    ويلعدد، اللحدداء الأمددام  

د كمددا  (Anderson, 1995 ,179-180)بم ددام الددذاكرة العاملددة   

 أشدددارت الدراسدددات المسدددحية إلدددى أهميدددة الفددد  الأمدددام  للمدددخ   

Frontal lobe        فد   عمليدة التسدميع الدذات  أو الددا ل  وهدى إحدد  

د وغالبا ما يشدار  (David, 2003, 18)ميكانيزمات الذاكرة العاملة 

إليدده علددى أندده مركددز ال ددب  التنفيددذيد ويشددمل الفدد  الأمددام  علددى  

% من حجم كل نصف كرويد ف و يتحكم ف  الحركة من 50حوال  

 لال  ي  كيى عبر قمة النصدفين الكدرويين يسدمى القشدرة المخيدة      

قة الموجودة  لف هذا الف    لدف  المنه Motor cortexالحركية 

 Prefrontalالجب دة مباشدرة( تسدمى بالقشدرة المخيدة قبدل الأماميدة        

cortex        والت  يعتقد أن دا مركدز شخصديتناا حد، الاسدتهلاعا اتخداذ

القدرارا والتفكيددر فدد  نتددائج أفعالنداد كددبا جمدداح مشدداعرناد نيددرا لأن   

تبهددة بددالمراكز  المشدداعر تقددود الانتبددا ا فدد ن كفدداءة هددذ  المنهقددة مر    

د وتقع معيدم الدذاكرة العاملدة فد   الفد       Limbic centersالحافية 

الأمام ا لذلك ف   المنهقة الت  يحد  في ا التركيزد ومع ذلدكا فد ن   

نمو الف  الأمام  بهئد وف   هذا الصددا كشفت دراسات وبحدو   

عددن أن  -التدد  أجريددت علددى البددالغين  -المسدا والددرنين المغنافيسدد   

الأمام  يستمر ف  الن ج إلى مرحلة الرشدد لذلك ف ن القددرة  الف  

علددى التنيدديم الوجدددان  فدد  الفدد  الأمددام  لا تعمددل بشددكل تددام أ ندداء  

مرحلددة المراهقددةا وهددذا هددو السددب، فدد  أن المددراهقين أك ددر إذعانددا       

إلدددى سدددلوك المخدددافرةد  -أك دددر مدددن الكبدددار  -لمشددداعرهم ويلجئدددون 

ا Speechا هو مركز الحدي  Temporal lobeوالف  الصدغ  

ف دددو مخدددت  بتفسدددير الأودددواتا والحددددي   فددد  الجانددد، الأيسدددر(  

ومخت  ببعا سمات الذاكرة فويلة المد  والذاكرة البصدريةد أمدا   

ا فيخدددت  بدددالتج يز البصدددري   Occipital lobeالفددد  القفدددوي  

.Visual processing    أمددا بالنسددبة للفدد  الجددداريParietal 

lobeنتبا  للم يراتا التكامل الحس ا والتوجهد  ا وهو مخت  بالا 

وتتم ددل وظيفددة العقدددة الفونولوجيددة فدد  الحفددا  مؤقتددا  علددى الأشددكال    

الفونولوجيدددة غيدددر الم لوفدددة أ نددداء إنجددداز تم ددديلات فويلدددة المدددد         

.(Baddeley et al., 1998)      كما تُعرف العقددة الفونولوجيدة أي دا

تقدددع فددد  المنهقدددة الصددددغية   ب ن دددا الدددذاكرة العاملدددة الفونولوجيدددةا و  

الجداريدة اليسددر  للمددخا وتتددملف مددن مكددونين: المخددزن الفونولددوج   

والذ  يوجد ف  منهقدة برودمدانا ونيدام الاسدترجاع اللفيد  والدذ        

د عندد تقدديم معلومدات    (Baddeley, 2003b)يقع ف  منهقة بروكدا  

(ا سمعية  م لا : عندما تُعهى رقم تليفون ولكن لير معك قلدم لكتابتده  

يتم تحليل أودوات الكدلام ووكدع ا فد  نيدام التخدزين الفونولدوج ا        

حي  تبقى هناك لبرهة من الوقدت قبدل أن يحدد  ل دا تلدف للتعدويا       

عن هذا التلفا ف ن المعلومدات التد  توجدد فد  المخدزن الفونولدوج        

تددد ل إلددى نيددام التسددميع اللفيدد  حيدد  يددتم تسددميع ا وحفي ددا بشددكل  

يفدون فدد  عقلدك(ا ويدتم إعددادة تنشديه ا فدد      منهدوق   تكدرار رقددم التل  

 د  (Baddeley et al, 1998)المخزن الفونولوج   

 Theوفددد  كدددوء ذلدددكا افتدددرن بدددادل  أن العقددددة الفونولوجيدددة   

Phonological Loop :تتكون من جزئين ) 

( قدادر علدى تخددزين   Phonological storeمخدزن فونولدوج      -أ

 التحد د  المعلومات الواردة الت  تعتمد على 

 The Articulatory Controlعمليدددة تحكدددم لفييدددة     -ب

Process   وتعتمد على الحدي  الدا ل )Inner speech  د) 

ويفتددرن أن يحددتفظ المخددزن الصددوت  بالمعلومددات البيئيددة السددمعية    

 انيددة ومددن الممكددن تمديددد هددذ    2-5,1الددواردة لمدددة تتددراوح مددا بددين  

ومدات الدواردة لفتدرة أفدول فد       المدة عن فريى المحافية على المعل

 Traceالمخددزن الصددوت فاللفي  وذلددك مددن  ددلال قددراءة الأ ددر     

reading      بواسدهة عمليدة الدتحكم اللفييدة )The Articulatory 

Control Process       التد  تعيدد تغذيدة المعلومدات السدمعية الدواردة )

مرة أ ر  إلى المخزن الصوت فاللفي د وهذ  العملية ه  المسدئولة  

(د كمدددا Subvocal Rehearsalا يعدددرف التسدددميع اللفيددد     عمددد

تستهيع عملية التحكم اللفيية هذ  قدراءة مدواد مكتوبدة وتحويل دا إلدى      

شدددددددفرة سدددددددمعيةفلفيية وتسدددددددجيل ا فددددددد  المخدددددددزن الفونولدددددددوج    
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 Phonological Store).     ،بمعنددى أن العقدددة الفونولوجيددة  تلعدد

د إذا  سدددواء كاندددت نفدددر الددددور فددد  معالجدددة المدددواد المقدددروءة أي دددا  

المعلومددات الددواردة سددمعية أم مقددروءة فدد ن الدددائرة السددمعية تكددون       

 (د(Miettinen, 2012, 14نشهة ف  كلتا الحالتين

علاقة بين  (Gathercole et al., 1992)ووجد جا يركول وو رين

م ددارات الددذاكرة الفونولوجيددة والمعرفددة بددالمفردات اللغويددةا والتدد     

دليةد وهناك م ال و در علدى هدذا المدد لا ويتم دل      تبين أن ا علاقة تبا

ا (Gathercole et al., 1997)فدد  دراسددة جددا يركول وو ددرين 

حيدد  أعهددوا للمشدداركين فدد   الدراسددة أربددع م ددام لددتعلم المفددردات      

اللغويةا  لا ة من م كاندت تختبدر تعلدم الكلمدات غيدر الصدحيحةد ففد          

ولوجيدة ل دا دور فد  تعلددم    هدذ  الدراسدة تبدين أن الدذاكرة العاملدة الفون     

أووات الكلمات الجديدةد ومن  لال تلك القناعدة المتم لدة فد  وجدود     

علاقددددة ذات معنددددى بددددين الددددذاكرة العاملددددة الفونولوجيددددة والمعرفددددة    

بددالمفردات اللغويددةا وقددد أجريددت العديددد مددن الدراسددات فدد  محاولددة     

ن لتوكيا الميكانيزمات التى تقف  لف هذ  العلاقةد فمدن الواكدا أ  

هدذين المف ددومين مرتبهدانا علددى الدرغم مددن وجدود مكونددات أ ددر      

عديددددة تدددؤ ر فددد  هدددذ  العلاقدددةد فقدددد افتدددرن جدددا يركول وو دددرين      

(Gathercole et al., 1991)       أن هنداك علاقدات دالدة بدين نتدائج

تكدرار الكلمدات غيددر الصدحيحة والمعرفدة بددالمفردات اللغويدةا حيدد       

العاملددة الفونولوجيددةد كمددا أن   أن كلاهمددا يعتمددد علددى قدددرة الددذاكرة     

هندداك تفسدديرا  و ددر مفيدددا ا يتم ددل فدد  أن المعرفددة الجيدددة بددالمفردات     

اللغويددة تسدداعد فدد  تكددرار الكلمددات غيددر الصددحيحةد وهندداك احتمددال   

 ال ا ويتم دل فد  أن أداء المشداركين فد  الم دام التد  تقدير الدذاكرة         

  لوفد    الفونولوجية  والمفردات اللغوية ل ا مصدر شائع وم

وهناك بعا الأدلة الت  تشير إلى وجدود علاقدة مباشدرة بدين تكدرار      

 ,Gathercoleالكلمات غير الصحيحة واكتساب المفدردات اللغويدة   

(د ومددددن  ددددما يمكددددن القددددول بدددد ن الددددذاكرة العاملددددة  (514 ,2006

الفونولوجية تعد هامة ف  تعلم المفردات اللغويدةا وذلدك لأن دا تسداعد     

قت للمعلومات الخاوة الكلمات الجديددةا ممدا يسد م    ف  التخزين المؤ

فدددد  تكددددوين تم يددددل يمكددددن تحويلدددده إلددددى الددددذاكرة فويلددددة المددددد         

 Vijayachandra et al., 2010, 4 د) 

وفيمددا يتعلددى بالددذاكرة العاملددةا فدد ن العمددر يبدددو عدداملا م مددا د ووفقددا     

 ,Gathercole and Baddeley, 1993a)لجدا يركول و بدادلى   

 ن الدذاكرة العاملدة شد ء لده وجدود  لدد  حددي   الدولادة         ا ف(26–25

من الأففال وينمى مع العمر د وتشدير البحدو  إلدى أنده مندذ الهفولدة       

المبكددرة إلددى مرحلددة الشددباب ا فدد ن هندداك زيددادة كبيددرة فدد  مقدددار          

المعلومددات اللفييددة التددد  يمكددن الاحتفدددا  ب ددا فددد  الددذاكرة لفتدددرات      

الت  تقف  لف النمو ف  شديئين:   قصيرة من الزمنا وتكمن الأسباب

أولاا فيمددا يبدددو أن كفدداءة العمددل لكددل مكددون مددن مكونددات الددذاكرة         

العاملددة تدددزداد علدددى مدددار السدددنواتا  انيددداا يددتم تعلدددم اسدددتراتيجيات    

مختلفة مع العمرا ويتم تهبيق ا بشكل فعال للووول بوظيفدة الدذاكرة   

 العاملة وأدائ ا إلى أقصى درجة ممكنةد 

إلددى نمددو الددذاكرة العاملددة الفونولوجيددة تحديدددا  ا كمددا ووددفه  وبددالنير 

ا فد ن  (Gathercole et al., 1991, 365) جدا يركول وو درين  

الذاكرة العاملة الفونولوجية تنمو بسرعة كبيرة ف   سنوات المدرسدة  

عامددددا د وفقددددا 12الأولددددىا وتصددددل إلددددى مسددددتو  الكبددددار عنددددد سددددن  

 ,Gathercole and Baddeley, 1993a)لجدا يركول وبدادلى   

ا ف ن هذا النمو انعكاس للتغيرات ف  معدل التسميع اللفي  (31–26

الصوت د فف  الوقت الت  تؤد  فيه العقدة الفونولوجية أداء  تاما  لدد   

سنواتا ف ن مكون التسدميع لا   4الأففال الصغار البالغين من العمر 

ة  ارتبافيدة  يكون كفء  حتى يكبر الأففال د فيما يبدو أن هناك علاقد 

بين معدل  التسميع اللفي  ومعدل التحد  ا أي أنه كلما ازداد معددل   

التحددد ا كلمددا زاد معدددل التسددميع اللفيدد ا وهددذا يعنددى أن إمكانيددة       

تخزين مزيد من المعلومات ف  العقدة الفونولوجية يدؤد  إلدى تحسدن    

 ف  الذاكرة العاملة الفونولوجيةد  

إذا كاندت الدذاكرة العاملدة الفونولوجيدة     وهناك أهمية كبيرة لمعرفة ما 

تعمل بشكل  مناس، أم لاا حيد  يي در ذلدك فد  القددرة علدى تج يدز        

 Gathercole)المواد اللفييةد ف  الحقيقةا ف ن جدا يركول وبدادلى    

and Baddeley, 1993a, 70-73)       يعتبران دا العامدل الدرئير فد

يددة علددى سددبيل   الددتعلم فويددل المددد  للغددة فدد   تعلددم المفددردات اللغو      

الم ددالا فدد ن المعلومددات الفونولوجيددة تتحددول إلددى لبعددا البندداءات      

المعرفيدددة الدائمدددة فددد  نيدددام الدددذاكرة السددديمانهيقية المفرداتيدددةل بعدددد  

 Gathercole). الاحتفا  ب ا مؤقتا ف  الذاكرة العاملة الفونولوجية 

and Baddeley1993a, 71)  إن المشددكلات فدد  الددذاكرة العاملددة

يمكدددن أن تدددؤد  إلدددى تشدددفير المعلومدددات والمدددواد       وجيدددة الفونول

الفونولوجية بشكل معي، أو يمكن أن تُفقد بسرعة د ومن  لال قياس 

أداء الذاكرة العاملة الفونولوجيةا فمن الممكدن التنبدؤ بالمشدكلات فد      

تعلددم اللغددةا أو تفسدديرهاد كمددا أن هندداك أداة لقيدداس الددذاكرة العاملددة        

تبددار تكددرار الكلمددات غيددر الصددحيحةد وهددو   وهددى: ا  الفونولوجيددة 

 ,.Gathercole et al          ا تبار من إعداد جا يركول وو درين 
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 -:دراسات سابقة

(: اسدددت دفت تلدددك الدراسدددة تقصددد  فعاليدددة  Gray, 2011دراسدددة  

برنددددامج تدددددريب  علدددد  الددددذاكرة العاملددددة وسددددلوك الانتبددددا  وبعددددا 

ين ذوي اكدهراب قصدور الانتبدا     الم ارات الأكاديمية لددي المدراهق  

مدن   60وفرط النشداط وودعوبات الدتعلمد تكوندت عيندة الدراسدة مدن        

المراهقين ذوي اكهراب قصور الانتبدا  وفدرط النشداط وودعوبات     

عددامد وقددد تددم تقسدديم هددؤلاء    17 – 12الددتعلم فدد  الفئددة العمريددة مددن   

عشددددوائيا  إلدددد  مجمددددوعتين تدددددريبيتين باسددددتخدام الحاسدددد، الآلدددد :    

 working memoryوعددة التدددري، علدد  الددذاكرة العاملددة    مجم

training    ومجموعددة التدددري، الرياكددmath training د وقددد

أجددري القيدداس قبددل وبعددد  لا ددة أسددابيع مددن انت دداء التدددري،د أسددفرت  

النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا  بين مجموعت  التدري،ا حي  

العاملددة تحسددنات أك ددر  أظ ددر أفددراد مجموعددة التدددري، علدد  الددذاكرة 

علددد  بعدددا مقدددايير الدددذاكرة العاملدددة مقارندددة بددد فراد المجموعدددة        

الأ دريد وتجدددر الإشدارة إلدد  عددم ملاحيددة أي أ دار للتدددري، علدد      

 المقايير الأ ريد

(: حاولت تلك الدراسة الكشف عدن فعاليدة   Avtzon, 2012دراسة  

رات المعرفية أحد البرامج التدريبية القائم عل  علم الأعصاب والم ا

باستخدام الحاس، الآل  عل  المعالجدة المعرفيدةد وقدد تبندت الدراسدة      

فددددد  المروندددددة العصدددددبية وكدددددذلك مبددددددأ التلقائيدددددة     Hebbنيريدددددة 

.principle of automaticity     مدن   40تكونت عيندة الدراسدة مدن

الهددددلاب ذوي وددددعوبات الددددتعلم فدددد  الفددددرقتين الدراسدددديتين ال انيددددة  

د أشددارت النتددائج إلدد  فعاليددة البرنددامج فدد   فددا  والرابعددة الابتدائيددة

 القصور المعرف  لدي أفراد العينةد

(: تقصدت تلدك الدراسدة فعاليدة التددري،      Gropper, 2013دراسدة   

علدد  الددذاكرة العاملددة لدددي فددلاب الجامعددة ذوي اكددهراب الانتبددا      

المصددحوب بفددرط النشدداط ووددعوبات الددتعلمد تددم تقسدديم أفددراد العينددة    

لدد  مجمددوعتينا مجموعددة تجريبيددة والتدد  تلقدد  أفرادهددا       عشددوائيا  إ

التدري، عل  الذاكرة العاملةا والمجموعدة ال دابهة والتد  لدم يتلقد       

أفراداهددا أي تدددري،د أشددارت النتددائج إلدد  وجددود فددروق ذات دلالددة       

إحصائية بين المجمدوعتين التجريبيدة وال دابهةا حيد  أظ در أفدراد       

علد  مقدايير الدذاكرة العاملدة      المجموعة التجريبية تحسنات ملحوظة

 WAIS-IV Digit Span, CANTAB Spatial Span  ا كمدا)

انخف ت أعران اكدهراب قصدور الانتبدا  وفدرط النشداط والفشدل       

المعرف  لدي هؤلاء مقارنة بالمجموعة ال دابهةد وقدد أسدفر القيداس     

التتبعدد  عددن اسددتمرار التحسددنات فدد  مجددال الددذاكرة العاملددة لفتددرة         

 الأقل بعد انت اء التدري،دش رين عل  

(: اسددت دفت الدراسددة التحقددى مددن  Cunningham, 2013دراسددة  

لتحسدددين الدددذاكرة العاملدددة    Cogmed programفعاليدددة برندددامج  

والإنجاز الأكاديم  لدي الهلاب ذوي وعوبات الدتعلم فد  الولايدات    

 Baddeleyالمتحدددة الأمريكيددةد وقددد تبنددت الدراسددة نمددوذج بدداديل      

العناوددر للددذاكرة العاملددة ك سدداس نيددري للدراسددة الحاليددةد    المتعدددد 

 14 – 10ففدل تتدراوح أعمدارهم مدن      12تكونت عينة الدراسة من 

عام ف  إحدي المدارس الريفية بتكسداسد اسدتخدمت الدراسدة مقيداس     

( ومقيداس الدذاكرة البصدرية    VSTMالذاكرة اللفيية قصيرة المدي  

يدددداس الددددذاكرة العاملددددة ( ومقV-SSTMالمكانيددددة قصدددديرة المدددددي  

( والإنجدددداز RA( ومقيدددداس الإنجدددداز القرائدددد     EWMالتنفيذيددددة  

(د أشددارت النتددائج إلدد  فعاليددة التدددري، فدد  تحسددين   MAالرياكدد   



 (86-76  ا وفحة2ا عدد 3مجلد ا2017 أكتوبر  6المجلة العلمية لجامعة , مل حسين عبدالقادر إ -شاد عبدالعزيزر 

 

80 

 

الددذاكرة اللفييددة قصدديرة المدددي والددذاكرة البصددرية المكانيددة قصدديرة    

المدي والذاكرة العاملة التنفيذيةا بينما لدم يكدن للتددري، أي أ در علد       

لإنجاز القرائ  والرياك  عند إجراء القيداس بعدد  لا دة أسدابيع بعدد      ا

 انت اء التد لد

(: هددفت تلدك الدراسدة إلدى التحقدى مدن       Luo et al., 2013دراسة  

فعالية التدري، عل  الذاكرة العاملة ف   فدا عسدر القدراءة النمدائ      

مدن الأففددال   30لددي الهدلاب الصدينييند تكوندت عيندة الدراسدة مدن        

عددام فدد  إحددد     11-8العسددر القرائدد  فدد  الفئددة العمريددة مددن      ذوي

المدارس الابتدائية ف  مدينة ووهان بالصديند وقدد تلقد  أفدراد العيندة      

التدري، عل  الذاكرة العاملة فد  المجدالات الآتيدة: الدذاكرة البصدرية      

المكانيدددة والدددذاكرة اللفييدددة والم دددارات التنفيذيدددة المركزيدددةد اسدددتمر  

دقيقدددة يوميدددا د  40يب  لفتدددرة  مسدددة أسدددابيع  بواقدددع  البرندددامج التددددر

أشارت النتائج إلد  فعاليدة التددري، علد  الدذاكرة العاملدة فد  تحسدين         

الأداء عل  م ام الدذاكرة لددي أفدراد العيندةد كمدا أسدفرت النتدائج عدن         

 visual rhymingتحسدددن الأداء علددد  م دددام التقفيدددة البصدددرية      

شير النتائج إل  أن الذاكرة العاملدة  والهلاقة القرائيةد وبصفة عامةا ت

تعددد عدداملا  محوريددا  فدد  التدددري، علدد  تحسددين مسددتوي القددراءة لدددي  

الأففددال ذوي العسددر القرائدد ا وبالتددال  فدد ن التدددري، علدد  الددذاكرة     

العاملدددة يعدددد هامدددا  جددددا  فددد  مسددداعدة الأففدددال ذوي العسدددر القرائددد   

 ليصبحوا أك ر كفاءة ف  عملية القراءةد

(: اسدت دفت تلدك الدراسدة    Peijnenborgh et al., 2016دراسدة   

عمل تحليل تتابع  للكشف عن فعالية البرامج التد لية للتدري، علد   

الدددذاكرة العاملدددة لددددي الأففدددال والمدددراهقين ذوي ودددعوبات الدددتعلمد  

مددن الدراسدداتا والتدد  تددم ا تيارهددا     13تكونددت عينددة الدراسددة مددن   

مدن   307فد  تلدك الدراسدات     بصورة عشوائيةد بل  عددد المشداركين  

 متوسددد   17 – 5.5الأففدددال والمدددراهقين فددد  الفئدددة العمريدددة مدددن   

وقدد حاولدت الدراسدة    (د 1.77والانحراف معياري  10.61الأعمار 

الكشدددف عددددن المتغيدددرات المتوسددددهة والمتم لدددة فدددد  العمدددر ونددددوع     

وعوبات التعلم والبرنامج التدريب  وجرعة التدري، ونوع التصدميم  

موعدة ال دابهةد أشدارت نتدائج هدذا التحليدل التتدابع  إلد          ونوع المج

وجددود تحسددنات فعليددة قصدديرة المدددي  فدد  الددذاكرة العاملددة اللفييددة       

 word decodingوفك الترميدز الكلمد    والذاكرة البصرية المكانية 

لدي الأففال ذوي وعوبات التعلم بعدد التددري،  تدراوح حجدم الأ در      

مجموعات ال ابهة والت  لم تتلقد   ( مقارنة بال63ا0و   36ا 0بين 

أي تدري،د وقد استمرت هذ  التحسنات لفترة  مانية أش ر بعد انت اء 

التدددد لاتد وعدددلاوة علددد  مدددا سدددبىا اسدددتفاد الأففدددال الدددذين تفدددوق     

أعمددارهم العشددر سددنوات أك ددر فدد  مجددال الددذاكرة العاملددة اللفييدددة         

يددد وأ يدرا ا   مقارنة بالأففال الأوغر سدنا  علد  المددي القريد، والبع    

لدددم يكدددن لبددداق  المتغيدددرات الوسددديهة أي أ دددر علددد  فعاليدددة التدددد ل      

 العلاج د

 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

يت ا مما سبى عركه من دراسات سابقة أن ا ركزت على جواند،  

مختلفدددة فيمدددا يتعلدددى بكدددل متغيدددر مدددن متغيدددرات الدراسدددةا وأهملدددت   

إلا محاولدددة لسدددد هدددذ   جوانددد، أ دددري هامدددةا ومدددا الدراسدددة الحاليدددة 

ال غراتا وإكمال لمسيرة البناء المتتالية علدى مددي السدنوات السدابقة     

حتى وقتنا الراهنا كما تمت الملاحية من عرن الدراسات السدابقة  

قلة الدراسات العربية الت  اهتمت بدراسة الذاكرة العاملةا وذلدك فدى   

مدت بدراسدة   حدود افلاع الباح دةا كمدا أن معيدم الدراسدات التد  اهت     

(ا Gray, 2011الددذاكرة العاملددة دراسددات أجنبيددةا م ددل دراسددة        

(ا Gropper, 2013(ا ودراسدددة  Avtzon, 2012ودراسدددة  

 ,.Luo et al(ا ودراسددة  Cunningham, 2013ودراسددة  

2013) 

 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

عكدر  من  لال اسدتعران الدراسدات السدابقة يمكدن القدول ب ن دا لا ت      

واقع المشكلات الناتجة عن نق  الذاكرة العاملةا ونيدر ا لنددرة هدذ     

علدددى حدددد افدددلاع الباح دددةا رغدددم مدددا   –الدراسدددات ل دددذا الموكدددوع 

للموكدددوع مدددن أهميدددة نيريدددة وتهبيقيدددةا بالإكدددافة إلدددى أن نددددرة     

الدراسدددات العربيدددة التددد  تناولدددت الدددذاكرة العاملدددةا يم دددل مؤشدددرا        

ب ددف الوودول إلدى نتدائج أك در قابليدة        ل رورة الاهتمام بدراسدت اا 

للتعمددديما بالإكدددافة إلدددى ا دددتلاف الدراسدددة الحاليدددة عدددن الدراسدددات    

السابقة فدى حدا دة موكدوع اا وا تيدار عينات دا التدى هدى فدى حاجدة          

ماسددة الددى المسدداندة مددن قبددل الآ ددرينا وقددد اسددتفادت الباح ددة مددن          

فددرون  الدراسددات السددابقة ومددا تووددلت إليدده مددن نتددائج فددى وددياغة

الدراسددددةا وإعددددداد أدوات الدراسددددةا وتحديددددد العينددددة ومواوددددفات اا  

 وا تيار الأسالي، الإحصائية المناسبة لتحليل البياناتد  

 فقد استفادت الباح ة من تلك الدراسات فيما يل :

 :تحديد حجم العينة المختارة 

حي  ا تارت الباح ة فى كوء النتائج الت  توولت إلي دا الدراسدات   

  السددابقة عينددة مناسددبة مددن الأففددال ذو  وددعوبات الددتعلم    والبحددو

 ( سنةد12( إلى  9ممن تراوحت أعمارهم من  

 :تحديد الأسالي، الإحصائية 

نير ا لصغر حجم العيندة قدد تناولدت الباح دة الإحصداء اللابدارامتري       

 وهو ما يتلاءم مع الدراسة الحاليةد

 :تحديد متغيرات الدراسة 

يل دددا للدراسددات السدددابقةا تدددم حصدددر متغيدددر  فددى تنددداول الباح دددة وتحل 

 الدراسة الرئير ألا وهو الذاكرة العاملةد

    :وياغة فرون الدراسة 

من  لال الافلاع على الأفر النيرية ونتدائج الدراسدات السدابقة تدم     

 وياغة فرون الدراسة الحالية على النحو التالى:

توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين متوسدده  رتدد، درجددات أفددراد        -1

لمجموعددة التجريبيددة فدد  الددذاكرة العاملددة الفونولوجيددة فدد  القياسددين   ا

 القبل  والبعدي لصالا القياس البعديد

توجددد فددروق دالدده إحصددائيا بددين متوسدده  رتدد، درجددات أفددراد       -2

المجمددوعتين التجريبيددة و ال ددابهة فدد  الددذاكرة العاملددة الفونولوجيددة 

 ف  القياس البعد  لصالا المجموعة التجريبيةد

لا توجددد فددروق دالدده إحصددائيا بددين متوسدده  رتدد، درجددات أفددراد -3

المجمددوعتين التجريبيددة و ال ددابهة فدد  الددذاكرة العاملددة الفونولوجيددة 

 ف  القياسين البعد  والتتبع د

 إجراءات الدراسة:

 

 منهج الدراسة-1

اسدتندت الدراسدة الحاليددة إلد  المدن ج التجريبدد ا حيد  تبدين أندده             

 لتحقيى أهداف اد من أنس، المناهج

 عينة الدراسة: -2

 عينة الدراسة الاستهلاعية:   -أ

( ففدلا  وففلدة مدن ذوي    30تكونت عينة الدراسة الاسدتهلاعية مدن    

وددعوبات الددتعلم بغددرن حسدداب الخصددائ  السدديكومترية لأدوات      

الدراسةا بالإكدافة إلدى الوقدوف علدى بعدا الصدعوبات التد  يمكدن         

 راسة على أفراد العينة الأساسية دتلافي ا عند تهبيى أدوات الد

 عينة الدراسة الأساسية:   -ب

( أففددال مددن ذوي وددعوبات الددتعلما  10تكونددت عينددة الدراسددة مددن   

( سدددنة بمتوسددد  12-9ممدددن تراوحدددت أعمدددارهم الزمنيدددة مدددا بدددين    

(ا وقد مر ا تيدار  0.95( عاما وانحراف معياري  11.14حساب   

 دة مراحل عل  الوجه التال :وتشخي  العينة الأساسية للدراسة بع

( 120تهبيى مقياس التشخي  النيورولوج  عل  عيندة قوام دا     -1

ففدددلا  مدددن تلاميدددذ المرحلدددة الابتدائيدددة فددد  الفرقدددة الخامسدددة لتحديدددد   

الأففال الذين يعانون من وعوبات الدتعلما ف سدفر هدذا الإجدراء عدن      

 ( ففلا  يعانون من وعوبات تعلمد30وجود  

فورد بينيه العرب للذكاء تعري، وتقنين حنور  مقياس ستانتهبيى  -2

( ففدددددلا  مدددددن ذوي 30ا علدددددى عيندددددة كليدددددة مبدئيدددددة  ن  (2001 

( أففدال حصدلوا علدى درجدات أقدل      10وعوبات التعلم فتم استبعاد  

 ( درجةد50من  

( ففدلا   20تهبيى ا تبار الذاكرة العاملة الفونولوجيدة علدى  ن      -3

حصدددلوا علدددى  اففدددال 8د تدددم اسدددتبعاودددعوبات الدددتعلما ومدددن ذوي 

 ( درجةد11درجات أك ر من  

(ا وتدم الت كدد   10تم اسدتبعاد ففلدين لدم يواظبدا علدى الح دور ن        -4

مددن معلمدد  هددؤلاء  الأففددال علددى امكانيددة تدددريب م والموافقددة علددى     

 مساعدة الباح ة ف  متابعة تدريب م ف  البرنامج المعدد
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تدددم تقسددديم العيندددة  بالتسددداوي الدددى مجمدددوعتين إحدددداهما تجريبيدددة    -5

( أففددال مددن ذوي وددعوبات 5والأ ددر  كددابهةا قددوام كددل من مددا  

 التعلمد

تددم التكددافؤ بددين المجمددوعتين التجريبيددة وال ددابهة فدد  القيدداس          -6

القبل  ف  المتغيرات التالية: العمر الزمن ا وعوبات التعلما الذكاءا 

 (: 1ا هو موكا ف  جدول  الذاكرة العاملة كم

 

لمتوسطي رتب درجات أفراد   "Zنتائج حساب قيمة " :(1جدول )

المجمووووعتين التجريبيوووة والعوووابطة علوووى  متةيووورات الدراسوووة فوووي  

 القياس القبلي.

 
( عدددم وجدددود فددروق بدددين   1أوكددحت النتددائج المبيندددة فدد  جددددول      

اليدددة: المجمدددوعتين التجريبيدددة وال دددابهة فددد  متغيدددرات الدراسدددة الت 

العمددر الزمندد ا وددعوبات الددتعلما الددذكاءا الددذاكرة العاملددة حيدد  لددم     

 ( إل  حدود الدلالة الإحصائيةدzتصل قيمة  

 

 أدوات الدراسة:

 The Quick ا تبددددار المسددددا النيوررولددددوج  السددددريع -1

Neurological Screening Test (Q.N.S.T)  تعري،: كاملا 

وقدد قدام كامدل    (Mutti et al., 1978). أعدد هدذا الا تبدار   (: 1989

وتقنيندده علددى البيئددة المصددريةد وهددو يتكددون مددن        ه( بتعريبدد1989 

( م مدة للتعدرف علدى ذوي ودعوبات الدتعلما ويسدتغرق تهبيقدده       14 

عشرين دقيقةد وقدد قدام معدد الا تبدار بحسداب  صائصده مدن وددق         

 و باتد

وقدددد قامدددت الباح دددة بحسددداب  بدددات هدددذا المقيددداس باسدددتخدام فريقدددة    

يومدا ا و لد  إلدى     14وإعادة الإجراء بفاول زمند  قددر     الإجراء

وهدو مرتفدع جددا ا     0.94معامل ارتباط بين درجدات التهبيقدين قددر     

تلميدذا  و تلميدذةا وباسدتخدام معادلدة ألفدا       50وذلك علدى عيندة قوام دا    

 وه  قيمة مرتفعةد 0.79كرونباف توولت الباح ة إلى  بات قدر  

تلميدذا    50عاملات الارتباط بدين درجدات   كما قامت الباح ة بحساب م

وتلميدددذة بالصدددف الرابدددع والخدددامر الابتددددائ  علدددى هدددذا الا تبدددار      

ودرجدددات م علدددى مقيددداس تقددددير سدددلوك التلميدددذ الدددذي عربددده كامدددل      

:  0.204( فكاندددت معددداملات الارتبددداط تتدددراوح مدددا بدددين       1990 

 .0.01بدلالة إحصائية  0.627

-8ا 2003  ذكاء : ترجمة : حندورة بينيه( لل -مقياس  ستانفورد  -2

20)  

( مدددن أك دددر مقدددايير الدددذكاء 4بينيددده  ط  –يعتبدددر مقيددداس سدددتانفورد 

اهتمامدددا  بتحدددري الدقدددة والموكدددوعية ا كمدددا أن هدددذ  الهبعدددة معددددة   

للتهبيددى فدد  جميددع الددبلاد العربيددة ا والمعددايير مسددتمدة مددن عينددات       

س بينيدده مسددحوبة مددن عدددد مددن المجتمعددات العربيددة ا ويعتمددد مقيددا     

( على المجالات المعرفية المكونة لمف وم الذكاء بمعنا   4الجديد  ط 

( 15( مجدالات ا   4الحدي  ا وهدو يت دمن  لا دة محداور تت دمن       

ا تبدددارا  فرعيدددا  د ويحتددداج الفددداح  أحياندددا  إلدددى اسدددتخدام بهاريدددات  

مختصدرة ت دم عدددا  قلديلا  مدن المقداييرد كمدا تدم حسداب  صائصده           

 ف  البيئة المصريةدالسيكومترية 

 مقياس الذاكرة العاملة  إعداد الباح ة( - 3

قامدددت الباح دددة ب عدددداد مقيددداس الدددذاكرة العاملدددة لدددد  الأففدددال ذوي    

وعوبات التعلما وذلك من  لال الرجوع إلى بعدا الأفدر النيريدة    

 والدراسات السابقة ف  مجال الذاكرة العاملةد

 ووف المقياس:

 اد ال لا ة التّاليّة:يتكون المقياس من  الأبع

أولا : بعد التّرميز الصوت : ويقاس با تبدار التدذكّر السّدمع  للكلمدات     

والجمددل ذات المعنددىا ويقددير هددذا الا تبددار قدددرة الهفددل علددى تددذكّر  

كلماتا وجملا تتددرج فد  مسدتو  الصّدعوبةد وذلدك ب عادتده للكلمدة        

 تبدددار أو الجملدددة التددد  يلفي دددا الفددداح  وبدددنفر اللفدددظا ويتكدددون الا

( بنداا تتوزع على  مسة مستوياتا كل مسدتو  يتكدون مدن    15من 

 ددلا  فقراتاحيدد  تبدددأ الفقددرات بكلمددات غيددر متصددلة مددع بع دد ا      

الددبعا ومتدرجددة فدد  الصّددعوبةا والتدد  تنت دد  فدد  الفقددرة السّادسددة     

ومن  م تبدأ الجمل المتّرابهة وذات المعنى ف  الفقدرة السّدابعة والتد     

الجملددة الواحدددة وتنت دد  فدد  الجملددة الأ يددرة بتسددع   تبدددأ بكلمتددين فدد   

كلمدداتا بحيدد  تكددون متدرجددة فدد  مسددتو  الصّددعوبةد وب ددذا تكددون     

 درجة( بواقع درجة لكل بنداد 15الدرجة القصو  للا تبار ه   

 انيدا: بعدد التّرميددز البصدري: ويقداس با تبددار تدذكّر الصّدورد ويقددير       

ا  ويت دددمن الا تبدددار هدددذا الا تبدددار القددددرة علدددى التدددذكّر البصدددريّ  

جددزئينا الأول تددذكّر الصّددور بدددون ترتيدد، ا وال ددان  تددذكّر الصّددور   

بترتيدد، عركدد ا حيدد  يددتم توزيددع الصّددور علددى الهّفددل كددل وددورة   

علددى حددد د ويهلدد، مندده ترتيدد، الصّددور بالشّددكل الددذي رو ا ويكددون      

( وددورا 10تهبيددى الا تبددار بهريقددة فرديّددةا ويت ددمن كددل جددزء     

رجدددة لكدددل إجابدددة ودددحيحةا وب دددذا تكدددون درجدددة    ويعهدددى الهفدددل د

 ( درجة د  20الا تبار الكليّة   

 ال ا: بعد التّرميدز بدالمعنى: ويقداس با تبدار تدذكّر الاسدم مدع الصّدور         

المناسددبة لدددها ي ددددف هددذا الا تبدددار إلدددى قيدداس القددددرة علدددى التدددذكّر    

البصريّ بالمعنىا حي  يتكدون هدذا الا تبدار مدن عشدرة ودورد يدتم        

  الصّددور علددى المفحددوب لمدددة دقيقتددين ويكددون اسددم كددل  عددرن هددذ

وورة موجود تحت اا ومن  م تسح، هذ  القوائمد ويتم تقديم الصّدور  

بددون اسددم ويهلدد، مددن المفحددوب أن ي دع اسددم كددل وددورة تحت دداد   

ويتم تهبيى هذا الا تبار يشكل جمعدّ د وب دذا تكدون درجدة الا تبدار      

 ( درجات د 10الكليّة   

 

 يكومترية لمقياس الذاكرة العاملة:الخصائص الس

 ودق المقياس  -أ

ودددق المحكمددين: تددم عددرن المقيدداس علددى عشددرة مددن المحكمددين   -

والمتخصصين فد  علدم الدنفر والصدحة النفسدية والتربيدة الخاودة ا        

 وتم الأ ذ بالمرئيات الت  اتفى علي ا المحكموند

ذو   ( أربعدين مدن الأففدال   40ودق البناء: فبدى المقيداس علدى      -

وددعوبات الددتعلم مددن غيددر عينددة البحدد ا وقددد أسددفر التحليددل العددامل    

لأبعدددداد المقيدددداس عددددن تشددددبع ا علددددى عامددددل واحددددد بنسددددبة تبدددداين       

% وهدد  نسددبة تبدداين كبيددرة وهددذا يعندد  أن  الأبعدداد  التدد      74.797

تكددون هددذا الا تبددار تعبددر تعبيددرا  جيدددا عددن عامددل واحددد هددو الددذاكرة  

مقيدداس بدرجددة ودددق مرتفعددةد ويوكددا    العاملددةا ممددا يؤكددد تمتددع ال  

 ( نتائج التحليل العامل  لأبعاد مقياس الذاكرة العاملة:2جدول  

 

 نتائج التحليل العاملي لأبعاد مقياس الذاكرة العاملة :(2جدول )

 

 
 

 ثبات المقياس:  -ب 

فريقددة إعددادة الا تبددار : تددم تهبيددى المقيدداس مددرتين علددى عينددة         - 

لأففال ذوي ودعوبات الدتعلم بفاودل زمندى     ( ففلا  من ا40قوام ا  
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قدددر  أسددبوعين بددين التهبيقددينا وبلدد  معامددل الارتبدداط بددين درجددات     

 (د01,0( وهو دال عند  0.88التهبيقين  

فريقة الاتساق الدا ل  : تم حسداب معداملات الارتبداط بدين أبعداد       –

المقيددداس بع ددد ا الدددبعا ومدددن ناحيدددة وارتباف دددا بالدرجدددة الكليدددة     

( ممدا يددل   0.01وكاندت جميع دا دالدة عندد مسدتو  دلالدة        للمقيداسا  

( 3على تمتدع المقيداس بالاتسداق الددا ل  وال بداتا ويوكدا جددول         

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الذاكرة العاملةد

 

مصوووفوفة ارتبا وووات أبعووواد مقيووواس الوووذاكرة العاملوووة   :(3جووودول )

 والدرجة الكلية له

 
 

( أن معدداملات الارتبدداط بددين أبعدداد    3أوكددحت النتددائج فدد  جدددول    

( 0.524مقيدداس الددذاكرة العاملددة والدرجددة الكليددة تراوحددت مددا بددين   

(ا وكل ددا معدداملات ارتبدداط دالدة إحصددائيا  عنددد مسددتو   0.889إلدى   

0.01 

 إعدددداد ف  لتنميدددة م دددارات التواودددل اللفيددد البرندددامج التددددريب   -4

 )الباح ة

 هدف البرنامج:

  إلدى تنميدة الدذاكرة العاملدة لدد  الأففدال ذو        ي دف البرنامج الحال

ودددعوبات الدددتعلم والتددد  تت دددمن تعدددرف وإدراك الهفدددل للصدددوت      

 وتعبيرات الوجه والاسم والموقف الدال على الذاكرة

 الأهداف الإجرائية للبرنامج :

تنميدددة م ددددارات الدددذاكرة العاملددددة  التّرميدددز الصددددوت ا التّرميددددز     

 التّرميز بالمعنى( البصريّا

 توى البرنامج :مح

يت ددمن محتددو  البرنددامج مجموعددة متنوعددة مددن أنشددهة الرسددم       

 الرسام والت  يمارس ا الهفل من  لال برنامج  والتصميم الز رف 

( Paint )د بمساعدة الحاسوب 

كذلك يت دمن محتدو  البرندامج علدى بعدا التددريبات المتنوعدة         

المعتمدددة علددى وددور بعددا م ددارات التواوددل اللفيددى مددن  ددلال      

 الحاسوب والت  تساعد الهفل على تنمية م ارات الذاكرة العاملةد

 الأدوات والخامات والوسائل التعليمية المستخدمة ف  البرنامج:

ج دداز حاسددوب لعددرن التدددريبات والصددور والأنشددهة الحاسددوبية   -

والرسدددوم وبعدددا أنشدددهة التصدددميم الز رفددد  المعددددة علدددى ج ددداز   

مع دداا وج دداز وبات الددتعلم ذو وددعالحاسددوب لتناسدد، تعامددل الهفددل 

ماسا كوئ  لسح، رسوم الأففال وإد ال ا علدى ج داز الحاسدوب    

لمعالجت ا وتج يزها لسسدتخدام فد  التصدميم الز رفد  الدذي سدينفذ        

الهفددل ا وأقددلام رودداب وألددوان وورق رسددم وورق كلددك شددفاف       

ومقصات بلاستيكية ومادة لاوقة وعجائن ملونة وفدوم رابدر وورق   

 ملون د

 ت البرنامج :جلسا

 ( جلسة  60يتم تقديم جلسات البرنامج ف  عدد   

 أولا : التم يد

 الجلسة الأولى: تعارف وألفة 

 دقيقة 45زمن الجلسة: 

 يتم التعرف على الأففال بع  م البعا وتعريف م بالباح ة د -

يددتم  تبددادل الحدددي  مددع الأففددال  وذلددك مددن أجددل بندداء الألفددة بيددن م   -

 وبين الباح ة د 

يتم إعهاء الحرية للأففدال فد  ممارسدة بعدا الأنشدهة والألعداب        -

 على الحاسوبا وكذلك ممارسة بعا النشافات الفنية الحرة د 

 الجلسة ال انية : تم يد وعرن لتدريبات البرنامج

 دقيقة 45زمن الجلسة : 

 يتم عمل تم يد للبرنامجد    -

 لعمل ف  جلساته ديتم تعريف الأففال بتدريبات البرنامج وكيفية ا -

يددتم تعريددف الأففددال بكيفيددة اسددتخدام الحاسددوب فدد  تنفيددذ الم ددام         -

 المت منة ف  البرنامجد

 ة الأولى  الأووات(:د انيا : الوح

الجلسة الأولى وال انية وال ال ة والرابعة: تدري، التلميدذ علد  التمييدز    

 السمع  من  لال التعرف عل  أووات بعا الحيوانات الم لوفةد

 دقيقة 15 - 10من الجلسة: ز

يدددتم عدددرن مجموعدددة مدددن الصدددور المتنوعدددة لوجدددو  أشدددخاب     

 والعمر على الهفل بمساعدة الحاسوب د نوعمختلفين ف  ال

ف  كل مرة يتم في ا عرن وورة على الهفل يس ل عن واح،  

 الصوت ف  الصورةد

 

: الوحدة الثانيوة )نطوح حوروف الهجواخ بمختلوض موافوعها فوي        ثالثاً

 :الكلمة(

السادسة عشر: تدري، التلميذ علد  التعبيدر اللغدوي     –الجلسة الأولى 

 من  لال نهى حروف ال جاء ف  أول الكلمة

 دقيقةد 20 - 20زمن الجلسات: 

يددتم عددرن وددورة توكددا شددكل الحددرف علددى الهفددل بمسدداعدة     

 (Paint)الحاسددوب ويهلدد، مندده تلوين ددا مددن  ددلال برنددامج الرسددام   

 بمساعدة الحاسوب د 

 ) توشددوب وغييددر الددوان الصددورة مددن  ددلال برنددامج الف   يددتم ت 

Adobe Photoshop)   وعمل أك ر من نسخة ل ا ب لوان مختلفة د 

يددتم تكبيددر وتصددغير الصددور بمقاسددات مختلفددة وعمددل أك ددر مددن        

 نسخة من ا على ج از الحاسوب ووكع ا دا ل مربع د

وزيدع تلدك المربعدات دا دل الشدبكية المرسدومة       تيهل، من الهفل  

 مامه والالتزام بوكع المربع ف  الخانة المناسبة له دا ل الشبكية د أ

 يددتم معالجددة التصددميم بمرشددا  دداب فدد  برنددامج الفتوشددوب       

(Adobe Photoshop)      لإعهددداء تددد  ير معدددين علدددى التصددددميم

كمحاولددة لمسدداعدة الهفددل فدد  إنتدداج كلمددة جديدددة مددع تغييددر مواكددع   

 الحروفد   

     

 )الصور المتناقعة(:رابعا: الوحدة الثالثة 

الجلسة الأولى وال انية وال ال ة والرابعة: تدري، التلميدذ علد  التعبيدر    

 اللغوي من  لال الصور المتناق ةد

 دقيقةد 33 - 28زمن الجلسات: 

يدتم عدرن ودورة توكدا التعبيدر اللغدو  علدى الهفدل بمسداعدة           

الحاسددوب ويهلدد، مندده إ تيددار الصددورة التدد  تعبددرعن نفددر نددوع         

 ر اللغو  من مجموعة وور أ ر  لتعبيرات لغوية متنوعة دالتعبي

فد  كدل مدرة يدتم في دا عدرن ودورة جديددة علدى الهفدل ويهلد،             

 منه ما فل، منه سابقا د

  امسا: الوحدة الرابعة  بعا الم ارات الحياتية(:

ال امنددة: يتدددرب التلميددذ علدد  التعبيددر اللغددوي مددن      -الجلسددة الأولددى  

 لهعام بشكل وحيا عملياد لال اكتساب م ارة أكل ا

 دقيقةد 45 - 30زمن الجلسات: 

يددتم عددرن وددور لمواقددف توكددا التعبيددر اللغددو  علددى الهفددل      

 بمساعدة الحاسوب د

فد  كددل مددرة يددتم في ددا عدرن وددورة  لموقددف جديددد علددى الهفددل    

يهل، منه التعرف على نوع الهعدام والصدورة الصدحيحة فدى تنداول      

 هذا الهعامد

 ة  أعرف بيئتك(:سادسا: الوحدة الخامس

الرابعة عشدر: تددري، التلميدذ علد  التعبيدر اللغدوي        –الجلسة الأولى 

من  لال التعرف عل  بعا الحيوانات الم لوفة فد  بيئتده وفوائددها    

 لسنساند

 دقيقةد 35 - 26زمن الجلسات: 

يتم إسدماع الهفدل ودوت يوكدا ندوع بعدا الحيواندات الم لوفدة          

يتعدرف علدى اسدم هدذا الحيدوان       بمساعدة الحاسدوب  ويهلد، منده أن   

 ل ذا الصوتد
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يتم عرن ودورة الحيدوان التد  قدام الهفدل بشدف ا والتد  توكدا          

عليدده بمسدداعدة الحاسددوب ويهلدد، مندده تلوين ددا مددن  ددلال برنددامج         

 بمساعدة الحاسوب ومعرفة اسم هذا الحيواند    (Paint)الرسام 

 ) توشددوب ويددتم تغييددر الددوان الصددورة مددن  ددلال برنددامج الف     

Adobe Photoshop )  وعمل أك ر من نسخة ل ا ب لوان مختلفة د 

يددتم تكبيددر وتصددغير الصددور بمقاسددات مختلفددة وعمددل أك ددر مددن        

 نسخة من ا على ج از الحاسوب ووكع ا دا ل مربع د

يهل، مدن الهفدل  تكدرار وترتيد، تلدك الصدور مدن الأودغر إلدى           

سدوم كمسدار   الأكبر ف  مساحة التصميم الت  أمامه متتبعا  الخد  المر 

للصددورة الملونددة وكددذلك  الهفددل لترتيدد، الصددور مددع حريددة إ تيددار    

 حجم ا د 

 ) توشدوب  ويدتم معالجدة التصدميم بمرشدا  داب فد  برندامج الف        

Adobe Photoshop )    لإعهددداء تددد  ير معدددين علدددى التصدددميم

   تعبير لغو  جديددعلكمحاولة لمساعدة الهفل 

 ياكية البسيهة(:سابعا: الوحدة السادسة  بعا العمليات الر

 ال امنة:   –الجلسة الأولى 

أن يتددرب التلميددذ علدد  التعبيدر اللغددوي مددن  دلال التعددرف علدد      -1

 ( د10- 1الأرقام المصورة من  

أن يتددرب التلميدذ علد  التعبيددر اللغدوي مدن  ددلال جمدع رقدم مددع         -2

 رقم باستخدام الصورد

ح رقدم مدن   أن يتدرب التلميذ عل  التعبيدر اللغدوي مدن  دلال فدر      -3

 رقم باستخدام الصوردد

 دقيقةد 46 - 32زمن الجلسات: 

يدددتم عدددرن مجموعدددة مدددن الصدددور المتنوعدددة لوجدددو  أشدددخاب     

مختلفين ف  الجنر والعمدر والتد  توكدا قيمدة حسدابية علدى الهفدل        

 بمساعدة الحاسوب د

ف  كل مدرة يدتم في دا عدرن ودورة علدى الهفدل يسد ل عدن رقدم            

ور ومعرفة العددد الموجدود علدى    الصورةا ويتم جمع بعا هذ  الص

 الحاس، الآلىا وكذلك فى عملية الهرحد

يددتم توجيدده الهفددل لفييددا  إلددى التعبيددر اللغددو  الصددحيا إذا أ هدد د     

وتعزيز  ماديا  كلما نجا ف  الإجابة مع اسدتمرار تدريبده فد  الأسدرة     

 للآباء د  CDحي  يقدم محتو  الجلسة على اسهوانة مدمجة

 بعة  الألوان والإشكال والخهوط(: امنا: الوحدة السا

السادسدة: تددري، التلميدذ علد  التعبيدر اللغدوي مدن         –الجلسة الأولدى  

 لال التعرف عل  الألدوان الأساسدية والأشدكال ال ندسدية والخهدوط      

 وربه ا ب لوان الأشياء المحسوسةد

 دقيقةد 50 - 36زمن الجلسات: 

يدددتم عدددرن ودددورة توكدددا شدددكل هدددرم علدددى الهفدددل بمسددداعدة    

 (Paint)الحاسددوب ويهلدد، مندده تلوين ددا مددن  ددلال برنددامج الرسددام   

 بمساعدة الحاسوب د 

 ) توشددوب ويددتم تغييددر الددوان الصددورة مددن  ددلال برنددامج الف     

Adobe Photoshop )  وعمل أك ر من نسخة ل ا ب لوان مختلفة د 

يددتم تكبيددر وتصددغير الصددور بمقاسددات مختلفددة وعمددل أك ددر مددن        

 اسوب ووكع ا دا ل مربع دنسخة من ا على ج از الح

يهل، من الهفل توزيدع تلدك المربعدات دا دل الشدبكية المرسدومة        

 أمامه والالتزام بوكع المربع ف  الخانة المناسبة له دا ل الشبكية د 

  يدتم معالجدة التصدميم بمرشدا  داب فد  برندامج الفوتوشدوب          

(Adobe Photoshop)      لإعهددداء تددد  ير معدددين علدددى التصددددميم

 عدة الهفل ف  إنتاج تصميم جديدد كمحاولة لمسا
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 الحدود الزمنية والمكانية لتطبيح البرنامج:

( 4( جلسدة بواقدع    40  ذي تكدون مدن   تم التهبيى العمل  للبرنامج ال

( دقيقدة فدد  الجلسدة الواحددة يتخلل دا فتددرة     35جلسدات أسدبوعي ا لمددة     

( أففدال  5( دقيقة علدى عيندة قوام دا     10- 5راحة تراوحت ما بين  

من ذوي وعوبات التعلم ف  النصف الدراسد  الاول للعدام الدراسد     

 د2016

 فية تنفيذه وتقويمه:أسس اختيار محتوى البرنامج التدريبي وكي 

يت من محتو  البرنامج التدريب  مجموعة من الأنشهة والتدريبات 

المحددررة مددن المحتددوي والتدد  تت ددمن تدددري، الهفددل ذي وددعوبات  

التعلم عل  التعبير اللغوي من  دلال  نهدى حدروف ال جداء بمختلدف      

بعا الم ارات الحياتية  -الصور المتناق ة  -مواكع ا ف   الكلمة 

بعددددا العمليددددات  -أهددددم الحيوانددددات ومنافع ددددا لسنسددددان  –يددددة اليوم

الألددوان والإشدكال والخهددوط ( لتحسددن كفاءتدده   –الرياكدية البسدديهة  

اللغويدددة وقدرتددده علددد  التواودددل مدددع الآ دددرين والتددد  تناسددد، فئدددة      

وددعوبات الددتعلم ا وتددم تحويددل تلددك الأنشددهة والتدددريبات فدد   كددوء  

ا الأسددر فدد   كددوء بعددا م ددارات التواوددلا وقددد تددم تحديددد بعدد 

الإفددار النيددري والدراسددات السددابقة من ددا الأسددر النفسددية والأسددر    

 الاجتماعية والت  تتبلور فد   تددري، الأففدال ذوي ودعوبات الدتعلم     

على التعبير اللغوي من  لال الصور والأشكال والحيوانات ددددددددد 

 الخ الم لوفة والمحيهة ف  بيئت م ا كذلك تبسدي  فريقدة العدرن مدن    

 لال الحاسدوب وتدوفير الجدو النفسد  والمنداف التربدوي دا دل إفدار         

التدري، فلا تنتقدل الباح دة بالهفدل مدن شدريحة لآ دري إلا بعدد إتقدان         

الهفل ل اا حتى تراعى الباح ة نجداح تددري، هدؤلاء الأففدالا إقامدة      

جو من الألفة والح، بين الباح ة وعينة الدراسةا أما عن كيفيدة تنفيدذ   

قامدددت الباح دددة بتحديدددد المدددد  الزمنددد  للبرندددامجا وعددددد     البرندددامج 

الجلسدداتا  ددم مراعدداة ترتيدد، الجلسددات مددن الأسدد ل إلدد  الأوددع،ا    

حتدددى يسدددتهيع الأففدددال ذوي ودددعوبات الدددتعلم اسدددتيعاب ا وف م دددا       

والتعبير عن ا بهريقة وحيحةا  م تحديد زمن كل جلسة عل  حس، 

م البرندامج فتت دمن   قدرة كل ففل لان التدري، فردي ا أما عن تقدوي 

كددل جلسددة علددى تقددويم  دداب وهددذا يعتبددر تقويمددا  مبدددئيا  ا أمددا عددن       

التقويم الن ائ  للبرندامج فيدتم إجدراؤ  مدن  دلال حسداب الفدروق بدين         

متوسدده  رتدد، درجددات أفدددراد المجموعددة التجريبيددة علددى ا تبدددار       

الددذاكرة العاملددة الفونولوجيددة مقارنددة بدد داء أقددران م فدد   المجموعددة      

 بهةدال ا

 التحقح من صلاحية البرنامج التدريبي المستخدم:

قامدت الباح ددة بعددرن البرنددامج التدددريب  علددى مجموعددة مددن السددادة  

المحكمين  أساتذة المناهج وفرق تدرير اللغدة العربيدة وعلدم الدنفر     

التربدددوي والصدددحة النفسدددية وتكنولوجيدددا التعلددديم والتربيدددة الخاودددة     

السددادة المددوج ين( لأ ددذ ورائ ددم    والسددادة معلمدد  التربيددة الخاوددة و   

ومقترحددات م حددول البرنددامج وأهدافددها وبعددد تجميددع وراء ومقترحددات  

السددادة المحكمددين تددم تعددديل البرنددامج وإكددافة ورائ ددم ومقترحددات م       

 اوة فيما يتعلى بسمات و صائ  الأففدال ذوي ودعوبات الدتعلم    

مج وبددذلك يتحقددى للباح ددة ال قددة فدد  ودددق ووددلاحية اسددتخدام البرنددا 

 التدريب  مع عينة الدراسة الحاليةد
 

 إجراخات الدراسة

 تم تنفيذ الدراسة وفقاً للخطوات التالية:

تم تصميم مقياس الذاكرة العاملة وحساب  صائصه السديكومترية   

( ففدلا  مدن ذوي ودعوبات    40من ودق و بات على عيندة قوام دا    

 التعلمد

كمبيددوترا والددذي  تددم بندداء البرنددامج التدددريب  اللغددوي باسددتخدام ال    

( جلسددةا بمعدددل أربددع جلسددات فدد  الأسددبوعد وقدددد       40تكددون مددن    

 ( أسابيعد10استغرق تهبيى البرنامج حوال   

تكونت عينة الدراسة من مجمدوعتين إحدداهما تجريبيدة والأ در       

( أففدال مدن ذوي ودعوبات الدتعلما وقدد      5كابهةا قوام كل من مدا   

ودعوبات الدتعلم مكوندة     تم ا تيارهم من مجموعة مدن الأففدال ذوي  

( ففددلا د وقددد تددم التكددافؤ بددين المجمددوعتين فدد  المتغيددرات      30مددن  

 الذاكرة العاملةدوعوبات التعلما التالية: العمرا الذكاءا 

تدم تهبيدى البرندامج علددى العيندة التجريبيدة دون ال دابهةا والددذي        

 استغرق عشرة أسابيعد

تهبيددى مقيدداس   عنددد الانت دداء مددن تهبيددى البرنددامج التدددريب ا تددم     

 الذاكرة العاملة عل  المجموعتين التجريبية وال ابهة كقياس بعديد

بعد مرور ش ر ونصف من انت اء البرندامج التددريب ا تدم تهبيدى      

 مقياس الذاكرة العاملة على أفراد المجموعة التجريبية كقياس تتبع د

تددم تصددحيا الاسددتجابات وفقددا  لمفتدداح التصددحيا فدد  القياسددات      

 والبعديةا والتتبعية لتفريغ ا وتحليل ا إحصائيا د القبليةا
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

تددم اسددتخدام الأسددالي، الإحصددائية التاليددة: معامددل ارتبدداط بيرسددونا      

معادلة الفدا كرونبدافا فريقدة المكوندات الأساسدية مدن إعدداد هدوتلنج         

Hottling  ا معادلددة ويلككسددونWilcoxonK ويتندد  -ا معادلددة مددان

Mann-Whitneyد 

 نتائج الدراسة ومناق تها:

 أولًا عرض نتائج الدراسة :

نتائج الفرن الأولا والذي ين  علدى أنده: لتوجدد فدروق ذات      -1

دلالددة إحصددائية بددين متوسددهى رتدد، درجددات المجموعددة التجريبيددة     

 للقياس القبلى والبعد  ف  الذاكرة العاملة لصالا القياس البعد لد
 

 Mann-Whitney ويتنووي   –مووان  نتووائج اختبووار  :(5جوودول )
(U)     للفروا بين متوسطي رتب درجوات المجموعوة التجريبيوة   فوي

 القياس القبلى والبعدى ودلالاتها في الذاكرة العاملة
 

 
 

( إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيا عنددد    5تشددير النتددائج فدد  جدددول    

( علدددى مقيددداس الدددذاكرة العاملدددة فدددى الدرجدددة الكليدددة 010مسدددتو   

اد بددين أفددراد المجموعددة التجريبيددة قبددل تهبيددى البرنددامج وبعددد  والأبعدد

تهبيى البرنامجا وكانت الفروق لصالا القياس البعد  مما يدل علدى  

الأ ر الايجداب  لتنميدة الدذاكرة العاملدة وهدو مدا يحقدى ودحة الفدرن          

الأولد

لتوجدد فدروق ذات دلالدة     الفرن ال ان ا والذي يدن  علدى أنده      -2

ى رت، درجات المجموعة التجريبية ودرجدات  إحصائية بين متوسه
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المجموعة ال ابهة ف  الذاكرة العاملة بعد تهبيى البرندامج  لصدالا   

المجموعة التجريبيةلد

 Mann-Whitney ويتنوي    –نتوائج اختبوار موان      :(6جودول ) 

(U)    للفوووروا بوووين متوسوووطي رتوووب درجوووات المجموعوووة التجريبيوووة

 ا في الذاكرة العاملةوالعابطة في القياس البعدى ودلالاته

( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتو  6يت دددا مدددن جددددول  

( على مقياس الذاكرة العاملة فدى الدرجدة الكليدة والأبعداد بدين      01,0 

أفددددراد المجموعددددة التجريبيددددة والمجموعددددة ال ددددابهة بعددددد تهبيددددى    

البرنامجا وكانت الفروق لصالا المجموعة التجريبيدة ممدا يددل علدى     

الايجاب  لتنمية الذاكرة العاملدةا وهدو مدا يحقدى ودحة الفدرن       الأ ر 

 ال ان د  

 نتائج الفرن ال انى:

 

يونص علوى أنوه "لا توجود فوروا      نتائج الفورض الثالوث, والوذ      -1

ذات دلالووووة إحصووووائية بووووين متوسووووطي رتووووب درجووووات المجموعووووة     

 التجريبية في الذاكرة العاملة فى القياسين البعدى والتتبعي".

 

للفوروا   Wilcoxon (W)نتوائج اختبوار ويلكوكسون     :( 7جودول ) 

بووين متوسووطي رتووب درجووات المجموعووة التجريبيووة  فووى القياسووين        

 البعدى والتتبعى ودلالتها في الذاكرة العاملة

 
( عدم وجود فروق دالدة إحصدائيا بدين    7أوكحت النتائج ف  جدول  

لعاملددة القياسددين البعددد  والتتبعددى للمجموعددة التجريبيددة فددى الددذاكرة ا 

مما يددل علدى اسدتمرارية الأ در الايجداب  لتحسدن م دارات التواودل         

 على الذاكرة العاملةا وهو ما يحقى وحة الفرن ال ال د
 

 ثانيا: مناق ة النتائج :

( فاعلية البرنامج التدريب  فد   7ا 6ا 5أوكحت النتائج ف  جداول  

هدذا ممدا   تحسين الذاكرة العاملة لد  الأففال ذوي وعوبات التعلما و

 يؤيد وحة فرون الدراسةد

وتتفى نتائج هذ  الدراسدة مدع مدا انت دت إليده نتدائج الدراسدات التاليدة:         

 Gray, 2011  ا)Avtzon, 2012  ا)Cunningham, 
  ,.Peijnenborgh et al(ا  Lue et al., 2014(ا  2013
لدد   لتحسدين الدذاكرة العاملدة    ( الت  تناولت التدد ل التجريبد    2016

 ل ذوي وعوبات التعلمدالأففا

وتري الباح ة أن بعا معلم  التربية الخاوة لا يدركون كبر حجدم  

مشددكلة وددعوبات الددتعلم لأن ددا كمددا يهلددى علي ددا علمدداء علددم الددنفر       

التربددوي والتربيددة الخاوددة اللغددز المحيددر أو الإعاقددة الغام ددةا لان   

ودددعوبات الدددتعلم اكدددهراب نيرولدددوجى يدددؤ ر فددد   القددددرة العامدددة    

ال للتواوددل والتفاعددل اجتماعيدداد وربمددا يصددع، الددتحكم فدد         للأففدد

سلوك م ف   أوقات ماد لذاا ف ن المعلمين ف   حاجة إلى تدري، كاف 

لاستخدام التد لات الت  من ش ن ا أن ت يئ مناف تعليمد  إيجداب  فد      

حجدددرة الدراسدددة ل دددؤلاء الأففدددال  اودددة م دددارات التواودددل لأن دددم 

يند وبناء عل  ذلكا فلابد للأنشهة التد   مختلفون عن نيرائ م العادي

تقدددم ل ددم أن تتسددم بمددا يلدد  : تنيدديم المددواد وعركدد ا بهريقددة شدديقة     

 نمذجدة  -تقدم تعليمات واكحة وبسيهة س لة الف دم   -وجذابة للانتبا  

التفاعل الاجتماع ا كما لابدد علد     -الم ارات عمليا  اوة الحياتية 

ذي وددعوبات الدتعلم كددل جديددد   معلدم التربيددة الخاوددة أن يقددم للهفددل  

يجذب انتباهه ويعمدل علد  تحسدين تواودله اللغدوي د فالأففدال ذوي       

وعوبات التعلم لدي م وعوبة ف   ف م الآ رينا ويسدتخدمون العقدل   

 بدلا من الوجدان ف  المواقف الاجتماعيةد

لذاا ينبغ  أن يكون لدي م برندامج تددريب  فدرد  محوسد، معدد ل دم        

م الدراسدةا كمدا أن هدؤلاء الاففدال  فد   حاجدة        صيصا عند د دول  

إلددى تعلددم فددرق للتفاعددل الاجتمدداع  مددع الأقددران والكبددارد ولددو كددان   

معلمدد  التربيددة الخاوددة يدددركون ذلددك لاهتمددوا بم ددارات التواوددل     

اللغوي الت  تعتبدر بوابدة أو مفتداح المعرفدة للأففدال ذوي ودعوبات       

بشكل إجمال  إلى أن التد ل التعلمد كما تعزو الدراسة نتائج الدراسة 

السيكولوج  مدن  دلال البرندامج التددريب  لتنميدة م دارات التواودل        

اللفي  فد   هدذ  الدراسدة كدان لده تد  ير إيجداب  لدد  عيندة الدراسدةا           

وقد كان محتوا  متسقا  مع الغرن الذ  ومم من أجلها ومدن جاند،   

م و در نجدداح الحاسددوب فدد  عدرن الم يددرات بهريقددة تجددذب انتبدداه   

وتنمدد  ذاكددرت ما ومددن المدددهش إوددرار المجموعددة التجريبيددة أ ندداء   

تهبيددى البرنددامج علددى الووددول إلددى الحددل الصددحيا بقدددر المسددتهاع 

اشدتياقا للحصدول علدى التغذيدة الراجعدة الفوريدة الموجبدةا ممدا يؤكدد          

على فاعليدة التغذيدة الراجعدة الفوريدة فد   تحسدين أدائ دما كمدا تميدز          

قيقية لكل من الهيدورا الحيواندات الأليفدةا    الحاسوب بعرن وور ح

 الخ(د……الفواكها الخ روات

كما يمكدن إلقداء بعدا ال دوء علد  بعدا الأمدور التد  تدم إتباع دا            

أ ناء التهبيدىا والتد  ربمدا كدان ل دا دور ايجداب  فد  نجداح البرندامج          

التدريب  من ا: ت كد الباح ة من أن كل ففدل يجلدر فد   مكدان هداد       

ى حتدد  لا يتسددب، فدد   تشددتت انتباهددها وتكددون الباح ددة      أ ندداء التهبيدد 

قريبدددة مدددن الهفدددل لمسددداعدته وقدددت الحاجدددة ممدددا يجعدددل الهفدددل ذي   

وددعوبات الددتعلم يشددعر بال قددة والأمددانا وكانددت تعليمددات البرنددامج       

التددريب  دقيقددة وواكدحة ومددوجزةا كمدا أن محتددوي البرندامج يعمددل     

بقة التدد  مدددر ب دددا  علددى ربددد  المواقددف الجديددددة بتلدددك المواقددف السدددا   

الأففدددال ذوي ودددعوبات الدددتعلمد كمدددا يجدددز  البرندددامج الم دددام إلدددى  

كمدا يددعم البرندامج المعلومدات      -أجزاء يمكدن الدتحكم في دا وإدارت دا     

اللفييددددة البسدددديهة التدددد  تناسدددد، فئددددة وددددعوبات الددددتعلم بالمعينددددات   

كمددا تجندد، البرنددامج اللغددة المجددردةا تعبيددر الأففددال ذوي   -البصددرية

الدتعلم لغويدا عدن كدل مدا شداهدو  ونفدذو  عمليدا ممدا أظ در           وعوبات 

اسدددتفادت م مندددها ولعدددل هدددذ  العوامدددل تجمعدددت معدددا متفاعلدددة لتسددد م   

بصددورة إيجابيددة فدد   تحسددين أداء أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى     

 الذاكرة العاملة الفونولوجية بشكل أكبر من المجموعة ال ابهةد  

 

 حة:ثالثا: التوصيات والبحوث المقتر

  -التوصيات : - أ
مدددن  دددلال اسدددتقراء الباح دددة لنتدددائج الدراسدددة الحاليدددةا تمكندددت مدددن    

 التوول إلى التوويات التالية:

     عقد دورات تدريبية لمعلم  التربية الخاوة لتددريب م علدى كيفيدة

إعددداد بددرامج  تنميددة م ددارات التواوددل وبالتددال  رفددع سددعة الددذاكرة   

نميدة باسدتخدام الوسدائ  المتعدددة     العاملة( باستخدام فعاليدة  برندامج لت  

 القائم على الحاسوب لدي الأففال ذوي وعوبات التعلمد

     تصددددميم مقددددايير وأدوات باسددددتخدام الوسددددائ  المتعددددددة لقيدددداس

العمليدددات المعرفيدددة المختلفدددة بشدددكل عددداما والدددذاكرة العاملدددة بشدددكل  

  اب وتدري، المعلمين عل  كيفية تهبيق اد

  التعلم علد  بدرامج تنميدة م دارات     تدري، الأففال ذوي وعوبات

 باستخدام الوسائ  المتعددةد  والعمليات المعرفية التواول اللفي 

  عددن الهددرق التقليديددة لتنميددة م ددارات      -قدددر الإمكددان  –الابتعدداد

التواول اللفي  والعمليدات المعرفيدة فد   التددريرا ودمدج البدرامج       

دة( عنددد تقددديم  الحدي ددة  م ددل البددرامج القائمددة علدد  الوسددائ  المتعددد     

 المحتو  التعليم  للأففال ذوي وعوبات التعلمد

           ح ور الوالددين النددوات العلميدة التد  تعدد  صيصدا ل مدا والتد

تكون بم ابة ورش عمل لتدريب م عل  كيفية تنمية م ارات التواول 

 لأبنائ مد
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 البحوث المقترحة: -ب 

 د  عينات دراسة الفروق الجوهرية بين مكونات الذاكرة العاملة ل

 مختلفة من ذوي الاحتياجات الخاوة والعادييند 

     أ ددر برنددامج تدددريب  لتنميددة الم ددارات اللغويددة باسددتخدام الوسددائ

 المتعددة ف  الذاكرة البصرية لد  الأففال ذوي وعوبات التعلمد  

        فاعلية برنامج تددريب  لتنميدة الانتبدا  باسدتخدام الوسدائ  المتعدددة

 ت التعلم وبهيئ التعلمدلد  الأففال ذوي وعوبا
 

 :الهوامش والمراجع

 اولا: باللةة العربية

 -أولا: المراجع العربية:

   علددم الددنفر التربددويا(د 2000أبدو حهدد،ا فددؤاد و وددادقا ومدال    

 (د القاهرة : مكتبة الأنجلو المصريةد6فـ

 علددم الددنفر المعرفدد  المعاوددر   (د  2003أنددور محمددد الشددرقاوي    

 ة الانجلو المصريةد( د القاهرة: مكتب2 ط

د المشددددكلةا  د وددددعوبات الددددتعلم (2002أنددددور محمددددد الشددددرقاوي    

( يوليدو ا ب  63مجلة علدم الدنفرا  العددد     الأعرانا الخصائ د 

 د35 - 17

بنييده للدذكاء  الإوددار    -مقياس سدتانفورد  (د2001حنورةا مصري  
 د القاهرة: مكتبة الانجلو المصريةدالرابع(

وعوبات التعلم الأسر النيريدةا  (د 1998الزياتا فتح  مصهفى  
 القاهرة: دار النشر للجامعاتدوالتشخيصيةا والعلاجيةد 

مدد ل إلدى سديكولوجية غيدر     (د 1994الشخ ا عبد العزيدز السديد    
 د القاهرة: المهبعة الفنية الحدي ةدالعاديين

مقدمددة فددى أسددر سدديكولوجيا   (د 1989كامددلا عبددد الوهدداب محمددد    
 د القاهرة: مكتبة الن  ة المصريةدديةالتعلم والفروق الفر

د ودددعوبات الدددتعلم الأكاديميدددة والنمائيدددة  (د 1988كيدددرك وكالفاندددت  

ترجمة زيدان وعبد العزيدز السدرفاويد الريدان: مكتبدة الصدفحات      

 الذهبيةد

التوحدد  (د 2013مصهفىا أسامة فاروق والشدربين ا السديد كامدل      
لمسدددديرة للنشددددر (د عمددددان: دار ا2 طالأسدددباب التشددددخي  العددددلاجا  

 والتوزيع والهباعةد

بعددا الاسددتراتيجيات المعرفيددة   (د 2000محمددد عبدداس    المغربدد ا
 مكتبة الفتا للنشرد :الإسكندرية دوتهبيقات ا ف  مجال التعليم

هلاهددانا دانبددال لويدددا جددونا كوفمددانا جدديمرا وويددرا مارجريددت   

  التعلدديم العلاجدد –فبيعت ددا  –د ودعوبات الددتعلم  مف وم ددا  (2008 
 د دار الفكر العرب دترجمة فمحمدد عمانا (
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